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Moedermelk: voeding voor baby en bacterie



Als de ontwikkeling van het microbioom achter blijft



Wat een divers darm microbioom doet:









Tryptofaan→ Serotonine

Glutamaat → GABA

Fenylalanine → Tyrosine
(voorloper van dopamine)



Stress



γδT 
cellen



Depression

Het einde van 
een lange co-

evolution?



Sinds ~60 jaar veel meer mentale 
aandoeningen in Westerse 

samenlevingen



Depressie



Ziekte van 
Parkinson



Ziekte van 
Alzheimer



Depression

Veroudering

Inflamm-
aging

Microb-aging





Bekend van
Het vrouwen-

brein

De bacterie 
en het brein

De invloed van je darmflora op de 
gezondheid van je hersenen

Iris Sommer




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: Moedermelk: voeding voor baby en bacterie
	Dia 10: Als de ontwikkeling van het microbioom achter blijft
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15: Tryptofaan→ Serotonine
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26

