
In gesprek met… 

Een LVB’er met het verstand van een 8-jarige , de 
emotieregulatie van een dreumes, het libido van een 
twintiger en schulden bij de coffeeshop op de hoek. 
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Inhoud workshop

Na het volgen van deze scholing weet de deelnemer…

• wat de prevalentie van veel voorkomende klachten bij een verstandelijke beperking is.

• wat (de meerwaarde van) een Health Watch is 

• voor welke vragen hij/zij kan verwijzen naar een arts VG

Na het volgen van deze scholing kan de deelnemer…

• Een lichte verstandelijke beperking (beter) herkennen 

• Snel informatie opzoeken over een syndroom/Health Watch

• een consult beter laten aansluiten bij een patiënt met een verstandelijke beperking.



Herkennen (L)VB

• Jullie ervaringen?

• Hoeveel mensen in de praktijk?

• Zijn er dingen lastig?



Herkennen (L)VB

• significante beperkingen in het intellectueel 
functioneren

• significante beperkingen in het adaptief gedrag, 
wat zichtbaar wordt in conceptuele, sociale en 
praktische vaardigheden

• de handicap is aanwezig voor de leeftijd van 22 
jaar

• American Association for Intellectual and Developmental Disability 
(AAIDD)







Emotionele
ontwikkeling



Een LVB’er met het verstand van een 8-jarige , de 
emotieregulatie van een dreumes, het libido van 
een twintiger en schulden bij de coffeeshop op de 
hoek. 

Disharmonisch
profiel

Streetwise



Ziektebeelden
Health Watch • Ervaringen?

• Kenmerken van patienten?

• Andere zorgbehoeften?



Ziektebeelden
Health Watch

https://nvavg.nl/wp-content/uploads/2014/03/Zorgaanbod-van-de-AVG-digitale-versie-website.pdf



Ziektebeelden
Health Watch



Ziektebeelden
Health Watch

• Etiologie-gerelateerde 
gezondheidsklachten-> Health 
Watch

• https://kinderneurologie.eu/

• https://artsvgopleiding.nl/syndroo
m-referaten/

• https://uniek-erfelijk.nl/

https://kinderneurologie.eu/
https://artsvgopleiding.nl/syndroom-referaten/
https://artsvgopleiding.nl/syndroom-referaten/
https://uniek-erfelijk.nl/


Verwijzen naar 
een arts VG

• een syndroom voor health watch

• epilepsie

• spasticiteit of problemen met het 
bewegingsapparaat

• gedragsproblemen en psychiatrie

• gastro-intestinale problematiek, 
zoals besluitvorming rond PEG-
sonde, obstipatie en reflux

• slikstoornissen en recidiverende 
luchtweginfecties

• zintuigstoornissen

• slaapstoornissen

• andere communicatie en 
klachtenpresentatie

• handicapgerelateerde problematiek
• andere epidemiologie en 

comorbiditeit
• complexe zorgsystemen

https://nvavg.nl/wp-content/uploads/2023/05/23_029_NVAVG_Huisartsfolder-web.pdf

• etiologisch onderzoek
• seksualiteit, anticonceptie en 

kinderwens
• levensfasen en levenseinde, 

palliatieve zorg
• wilsbekwaamheid en 

wettelijke vertegenwoordiging
• wet- en regelgeving (Wzd)
• ondersteuning en second 

opinion bij complexe 
besluitvorming rond 
behandelbeleid, met afweging 
van medische, ethische en 
juridische aspecten

• verslaving 
• polyfarmacie



Tips voor consulten 
met de huisarts

• Wat doen jullie zelf?

• Hulpmiddelen?



Tips voor consulten 
met de huisarts

• https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-
tools/tools/eerstelijnszorg-op-maat

• https://www.pharos.nl/begrijpjelichaam/

• https://www.naarjehuisarts.nl/nl/

• https://www.steffie.nl/

• https://deleidsepsychiater.nl/deleidsepsychiater.nl/wp-
content/uploads/2024/10/Zakkaartje-
zwakbegaafdheid-of-een-verstandelijke-beperking-
oktober-2024_b.pdf

https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/eerstelijnszorg-op-maat
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/eerstelijnszorg-op-maat
https://www.pharos.nl/begrijpjelichaam/
https://www.naarjehuisarts.nl/nl/
https://www.steffie.nl/
https://deleidsepsychiater.nl/deleidsepsychiater.nl/wp-content/uploads/2024/10/Zakkaartje-zwakbegaafdheid-of-een-verstandelijke-beperking-oktober-2024_b.pdf
https://deleidsepsychiater.nl/deleidsepsychiater.nl/wp-content/uploads/2024/10/Zakkaartje-zwakbegaafdheid-of-een-verstandelijke-beperking-oktober-2024_b.pdf
https://deleidsepsychiater.nl/deleidsepsychiater.nl/wp-content/uploads/2024/10/Zakkaartje-zwakbegaafdheid-of-een-verstandelijke-beperking-oktober-2024_b.pdf
https://deleidsepsychiater.nl/deleidsepsychiater.nl/wp-content/uploads/2024/10/Zakkaartje-zwakbegaafdheid-of-een-verstandelijke-beperking-oktober-2024_b.pdf


Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts

Martine Kelder

www.artsenvisuals.com



Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts



Tips voor consulten 
met de huisarts



Vraag maar raak…



Achter de casus…

Een LVB’er met het verstand van een 8-jarige , de 
emotieregulatie van een dreumes, het libido van een 
twintiger en schulden bij de coffeeshop op de hoek. 

Welk inzicht heeft deze workshop je opgeleverd?



Inhoud workshop

Na het volgen van deze scholing weet de deelnemer…

• wat de prevalentie van veel voorkomende klachten bij een verstandelijke beperking is.

• wat (de meerwaarde van) een Health Watch is 

• voor welke vragen hij/zij kan verwijzen naar een arts VG

Na het volgen van deze scholing kan de deelnemer…

• Een lichte verstandelijke beperking (beter) herkennen 

• Snel informatie opzoeken over een syndroom/Health Watch

• een consult beter laten aansluiten bij een patiënt met een verstandelijke beperking.



Veel plezier nog!
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