
Congres Food For Zorg

De transitie van ziekenzorg naar gezondheidszorg

Wim Tilburgs θ een voormalig patiënt met een missie

jeleefstijlalsmedicijn.nl



Inhoudsopgave

Inleiding1

Leefstijl en leefomgeving2

Gevolgen en oplossing3

Wat bereik je dan4

Een nieuwe missie
ÅMedestanders zoeken
ÅLeefstijlgeneeskunde

5

De missies van VWS6

Een lokale aanpak7

Vragen aan jullie8

πìįƦŝƨϐƳǖϐȎŝŸϐƨįįǙϐŝŝƨϐŸŝȟƳƨŕŝϐǭƳŝƙƳƦǡǭρ



Inleiding
Hoofdstuk 1



4

Wim Tilburgs
Oprichter van Stichting Je Leefstijl Als Medicijn

Samen op weg naar een gezonde toekomst voor iedereen.

Å Getrouwd vader van 3 zonen

Å Voorzitter en oprichter van Stichting Je Leefstijl Als Medicijn

Å Organisatiepartner LifeStyle4Health

Å Lid van missieteam 1 θ Leefstijl en leefomgeving

Å Kernteamlid Coalitie leefstijl in de zorg -  team samen steker leren 

Å Initiatiefnemer #GezondHelmond

Å Ambassadeur 2Diabeat

Å Manager ICT



5

Health~Holland - GROZ
Van ziekenzorg naar gezondheidszorg!

Centrale missie  
In 2040 leven alle Nederlanders tenminste vijf jaar langer in goede gezondheid, en 
zijn de gezondheidsverschillen tussen de laagste en hoogste sociaaleconomische 

groepen met 30% afgenomen. 
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Van actief naar inactief
Van onbewerkt naar bewerkt
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The Blisspoint
Het gelukszaligheidspunt

ÅSuiker θ Vet -  Zout
Een zodanige samenstelling van deze combinaties dat 
deze onweerstaanbaar zijn.

ÅVerstoord het verzadigingssignaal

ÅWerkt verslavend. 
Verschilt per individu (ADHD, PTSS, Stress)

ÅOverige marketingtools

ÅProduct (houdbaarheid, uniformiteit)

ÅPrijs (Goedkoop, productie optimalisatie

ÅPlaats (Supermarkt, tankstation, station)

ÅPromotie (budget Max, Status)

ÅLobby
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Uitdaging
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Jaarlijks suikergebruik
Per persoon per kilo
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Glucose piekenveroorzaken
ontstekingen

Teveel glucose wordt 
opgeslagen invetcellen
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Overvolle vetcellen en vervetting 
rondom organen leiden tot 
laaggradigeontstekingen

Citokines en adopikines leiden 
tot insulineresistentie
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Bewerkte voeding
Veroorzaakt laaggradige ontstekingen

ÅEmulgatoren
Welke wel welke niet?

ÅAGEs
Advanced glycation  en products. Zie HbA1c

ÅVerzadigd vet (palmitinezuur)
Verhoogd ldl .

ÅSuiker / Zetmeel

ÅCombinaties van chemische toevoegingen
Weinig onderzoek naar gedaan.
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Chronische 
laaggradige 
ontstekingen

ÅGELINKT AAN EEN GROTE
DIVERSITEIT VAN
AANDOENINGEN

Als je chronische 
laaggradigeontsteking hebt, staatje 
lichaamcontinu op spanning.

Het vrijkomen         
vanonstekingsdeeltjesheeft 
invloedop veellichaamsprocessenen 
kandaardoorverschillende ziektes 
veroorzaken.
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* Depressies/PTSS* Geenconditiemeer

* Niet kunnenbewegen

(bukkenetc.)

* Ernstigtranspireren

* MorbideObesitas
125 kilo BMI40.

* Diabetes 
HbA1c 101 mmol/mol
-> 72 mmol/mol

* Bloedglucose
gemiddeld18-12

* Huiduitslagen jeuk

* Tandenen kiezen
loszittenen uitvallen
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Medicatie
ÅMetformine

ÅInsuline

ÅTolbutamine  (Sulfonylureumderivaten )

ÅJanuvia (Sitagliptine )

ÅDepakine  (Valproïnezuur)

ÅZoloft  (Setraline)

ÅSimvastine  (Statine,Cholesterolverlager )

ÅBloeddrukverlagers (2 verschillende)


