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«) Wim Tilburgs

Samen op weg haar een gezonde toekomst voor iedereen.

Getrouwd vader van 3 zonen

Voorzitter en oprichter van Stichting Je Leefstijl Als Medicijn
Organisatiepartner LifeStyle4Health

Lid van missieteam 1 0 Leefstijl en leefomgeving

Kernteamlid Coalitie leefstijl in de zorg - team samen steker leren
Initiatiefnemer #GezondHelmond

Ambassadeur 2Diabeat

Manager ICT
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Health~Holland GR#Z

Centrale missie
In 2040 leven alle Nederlanders tenminste vijf jaar langer in goede gezondheid, en
zijn de gezondheidsverschillen tussen de laagste en hoogste sociaaleconomische
groepen met 30% afgenomen.




,\4 Leefstijl en leefomgeving




Van actief naar inactief
Van onbewerkt naar bewerkt




TheBlisspoint

Mensenbrein

Suiker 6 Vet - Zout
Een zodanige samenstelling van deze combinaties dat
deze onweerstaanbaar zijn.

Zoogdierenbrein o _
Verstoord het verzadigingssignaal

Werkt verslavend.
Verschilt per individu (ADHD, PTSS, Stress)

Overige marketingtools

. . \
Reptielenbrein | Product (houdbaarheid, uniformiteit)

\., Prijs (Goedkoop, productie optimalisatie
Plaats (Supermarkt, tankstation, station)
Promotie (budget Max, Status)
Lobby
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Jaarlijks suikergebruik
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R Glucosepiekenveroorzaken
ontstekingen

Teveel glucose wordt
opgeslagen ivetcellen




rondom organen leiden tot
laaggradig®ntstekingen

Lean adipose tissue Obese adipose tissue

Weightgain V Overvolle vetcellen en vervetting
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o Citokines en adopikines leiden
tot insulineresistentie




Bewerkte voeding

Emulgatoren
Welke wel welke niet?

AGEs
Advanced glycation en products. Zie HbAlc
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Verzadigd vet (palmitinezuur)
Verhoogd IdI.
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Suiker / Zetmeel

Combinaties van chemische toevoegingen
Weinig onderzoek naar gedaan.




Chronische
laaggradige DEPRESSIE

ontstekingen . DIABETES

- CARDIOVASCULAIRE ZIEKTE

Als je chronische

laaggradigentsteking hebt, staaje j'_'/ ~———— INFLAMMATOIRE DARM ZIEKTE
lichaamcontinu op spanning. N

Het vrijkomen N

vanonstekingsdeeltjeheeft h ~ COPD
invloedop veellichaamsprocessean h
kandaardoorverschillende ziektes N\

veroorzaken. ~ KANKER




f?iGevolgen en oplossing




* Geenconditiemeer * Depressies/PTSS * Morbide Obesitas * Huiduitslagenjeuk

* Niet kunnenbewegen 125 kilo BMKO. * Tandenen kiezen
* Diabetes loszittenen uitvallen
(bukkenetc.) HbAlc 101 mmol/mol
* Ernstigtranspireren ->72 mmol/mol

* Bloedglucose
gemiddeld18-12



Medicatie

Metformine Depakine (Valproinezuur)
Insuline Zoloft (Setraline)
Tolbutamine (Sulfonylureumderivaten ) Simvastine (Statine,Cholesterolverlager)

Januvia (Sitagliptine ) Bloeddrukverlagers (2 verschillende)




