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Ana Merel



Voeding bij ziekte



Wat is ondervoeding?
“Een acute of chronische toestand waarbij een 

tekort of disbalans van energie, eiwit en andere 

voedingsstoffen leidt tot meetbare, nadelige 

effecten op lichaamssamenstelling, functioneren 

en klinische resultaten”



Ondervoeding

Hoe vaak komt ondervoeding 
voor bij 65-plussers met een 
slechte eetlust?

22%



Screening

Wie gebruikt een screeningsinstrument voor ondervoeding?

Ongewenst gewichtsverlies

BMI

Verminderde voedingsinname/-opname

Ziektelast/inflammatie

Ondervoeding



Kan iemand met morbide 
obesitas ondervoed zijn?



Oorzaken van ondervoeding

Somatisch
Functioneel
Psychisch
Sociaal

Ondervoeding



Gevolgen van Ondervoeding

Ondervoeding



Een hoge spiermassa 
= 
Een hoge spierfunctionaliteit?



Typen

Ondervoeding

Ondervoeding        Sarcopenie
Ziektegerelateerd met inflammatie          Primair
Ziektegerelateerd zonder inflammatie          Secundair
Zonder ziekte              Sarcopene obesitas



Behoefte
Welke adviezen zouden jullie geven om de kcal inname te verhogen?
Medische voeding

Ondervoeding

BEHANDELING ENERGIEVERRIJKT DIEET



Hoeveel gram eiwit is een 
’’eiwitrijk’’ eetmoment?



Behoefte
Kwantitatief / kwalitatief en timing
Medische voeding

Ondervoeding

BEHANDELING EIWITVERRIJKT DIEET



Wondproblematiek



Wondproblematiek



Refeeding Syndroom
‘’Een metabole ontregeling, gedefinieerd als de 

ernstige en potentieel fatale verschuivingen in 

vocht en elektrolyten die ontstaan bij het starten 

van voeding bij ernstig ondervoede patiënten’’



Refeeding Syndroom
Ondervoeding
Katabole fase

Refeeding
Anabole fase

Refeeding
Syndroom



Refeeding Syndroom

Gevolgen



Casus



Casus Man, 71 jaar, Dakloos

Perifeer vaatlijden, Psychosen, Alcohol Abusus

Opgenomen op de afdeling vaatchirurgie vanwege 
geïnfecteerde wonden aan onderbeen, waarvoor 
geen chirurgische interventie opties

Afgelopen 3 maanden 5% ongewenst 
gewichtsverlies van 63 kg naar 60 kg bij een 
lengte van 185 cm (BMI 17,5 kg/m2) en een 
spierfunctionaliteit van P25



Refeeding Syndroom

Oorzaken



Casus Man, 71 jaar, Dakloos

Perifeer vaatlijden, Psychosen, Alcohol Abusus

Opgenomen op de afdeling vaatchirurgie vanwege 
geïnfecteerde wonden aan onderbeen, waarvoor 
geen chirurgische interventie opties

Afgelopen 3 maanden 5% ongewenst 
gewichtsverlies van 63 kg naar 60 kg bij een 
lengte van 185 cm (BMI 17,5 kg/m2) en een 
spierfunctionaliteit van P25



Wondproblematiek

Energie
Eiwit
Micronutriënten
Vocht
Medische voeding

Wondgenezing en Voeding



Casus Man, 71 jaar, Dakloos

Perifeer vaatlijden, Psychosen, Alcohol Abusus

Opgenomen op de afdeling vaatchirurgie vanwege 
geïnfecteerde wonden aan onderbeen, waarvoor 
geen chirurgische interventie opties

Afgelopen 3 maanden 5% ongewenst 
gewichtsverlies van 63 kg naar 60 kg bij een 
lengte van 185 cm (BMI 17,5 kg/m2) en een 
spierfunctionaliteit van P25



Take Home Message

Screenen
Tijdig behandelen
Meten = weten
Behandeling op maat
Multidisciplinair



Vragen

www.dietistenpraktijkam.nl
info@dietistenpraktijkam.nl
085 060 82 83 



Sorgente
Eurocept
MediqTefa
MediReva

Account aanmaken bij facilitair bedrijf

www.znformulieren.nl

Hoe kan een huisarts 
medische voeding bestellen?
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