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De feiten



Hanno Pijl



Waarom
bespreken we 
leefstijl niet in 
de 
spreekkamer?

Lastig

Tijdrovend

Hopeloos

Geen oog voor

Angst om te kwetsen

Niet mijn verantwoordelijkheid



Hoe bespreek je leefstijl met patient?

Aanpak

Toestemming vragen om het bespreekbaar te maken

Houding 

Neutraal, zonder oordeel 

Taalgebruik

Communiceer begrijpelijk en gebruik zoveel mogelijk neutrale of positieve termen



Evolutie van de hersenen
Veilig

Pijn

Plezier
& Geluk

Energie







Vijf elementen van gedragsverandering

Motivatie

Zelf regulatie

Psychosociale hulpbronnen

Gewoonten

Omgeving



Hulpmiddelen

Leefstijlroer

Positieve
Gezondheid

Motiverende
Gespreksvoering

(MG)

Very Brief Advice 
(VBA)



https://www.artsenleefstijl.nl/leefstijlroer



Positieve Gezondheid

Mensen zijn niet hun aandoening. Toch focussen we daar in. De 
zorg doorgaans wel op. Alle aandacht gaat uit naar hun klachten 
en gezondheidsproblemen en hoe we die kunnen oplossen.

Een bredere kijk op gezondheid levert meer op

Positieve gezondheid kiest een andere invalshoek. Het accent 
ligt niet op ziekte. De focus ligt op de mensen zelf , op hun 
veerkracht en wat hun leven betekenisvol maakt.



https://vimeo.com/617951099

https://mijnpositievegezondheid.nl/













Take home 
Slapen, ontspanning, 
verbinding, zingeving 

zijn net zo belangrijk als 
voeding en beweging

Slapen, ontspanning, 
verbinding, zingeving 

zijn net zo belangrijk als 
voeding en beweging

Maak leefstijlgesprek 
onderdeel van je 

praktijk

Maak leefstijlgesprek 
onderdeel van je 

praktijk
Veroordeel nietVeroordeel niet

Kleine stapjesKleine stapjes Heb geduld Heb geduld 


